HARNN
HERITAGE SPA



Kham pha diéu ky diéu 4n minh trong tinh hoa bach tho thién nhién va dam minh trong nhitng
trai nghiém khé quén dugc chit loc tir y hoc ¢6 truyén chau A cung vdi di san trj liéu phuong Dong.

HARNN Heritage Spa la con duong ky diéu dé Quy khach tin hwdng hoan toan cdm gidc thu thai
tw nhién.

V@i tinh hoa Ngii hanh ctia di sdn HARNN cong véi nhiéu ndm chuyén sau vé phuong phap tri liéu
bang huong liéu, thé hién qua phong cach sng, HARNN Heritage Spa moi Quy khach kham pha mot
thé gi¢i khac cda sy phuc hoi, cAn bdng noi tim dong thoi lam mdi phong cach séng cia minh thong
qua cac hanh trinh cham séc sic khée dugc cd nhan hda.



PHONG CACH SONG & SUC KHOE

V6i tinh hoa Ngii hanh cda di sdin HARNN cdng
vOi nhiéu nam chuyén sau vé phuong phép tri
liéu bang hwong liéu, HARNN Heritage Spa moi
Quy khach kham pha mdt thé gidi khac cda sy
phuc hoi, cdn bang than tam, dong thoi gép
phan tao nén phong cach séng an yén clia minh
thong qua hanh trinh cham séc sttc khde dugc
cd nhan hoa.

XONG HOI HONG NGOAI

Nép minh noi 6c ddo binh yén clia spa, phong
x6ng hoi hong ngoai 1a liéu phap hiéu qua dé cai
thién stc khoée. Thay vi st dung phuong phéap
x0ng hoi truyén thong tir da néng, chung toi st
dung nhiét nang tir tia héng ngoai dé t6i da hoa
hiéu qua thai dgc, tai tao nang lugng.

CHUA LANH BANG

NANG LUQONG REIKI

Liéu phap Reiki 1a mot cdch din niang luong
khép co thé dé thuc ddy kha ning tw phuc hoi
ctia Quy khéch va 1a mot tinh nang noéi bat trong
nhiéu phuong phapdiéu tri clia chung toi. Pugc

thiét ké dé gidm cing thing va ting cam giac
thw gidn, Reiki cling c6 thé cdi thién sttc khoe
tinh than, mang dén madt tam hon binh yén.

VOI SEN VITAMIN C

Voi sen Aroma Sense Vitamin C tai HARNN
Heritage Spa cung cdp vitamin va tao ra chat
chdng oxy hoa lam lan da khée manh, hong
hao hon. Pong thoi, cac hiéu ¢ng tri liéu bang
huwong liéu sé giup Quy khéach thu gidn va gidm
bét cing thing. Pay 1a mot sy bé sung hoan ho
trudc hodc sau cac liéu phép spa, mang lai cho
Quy khach mot trdi nghiém hoan toan mdi la.

LOP HUGNG DAN ?
CHAM SOC SUC KHOE

Hon ca nhitng trdi nghiém spa thong thuong,
céc 16p huwéng dan cham séc stc khoe 1a diém
ddc ddo khong thé bo 16: T 16p diéu ché tinh
dau va dugc liéu, lam xa phong thom cho téi
thyc hanh bam huyét ban chan. Quy khach
c6 thé lién hé vai cac chuyén vién tai Spa cua
ching toi dé dugc cung cdp thém thong tin vé
cac 16p hoc nay.



DI SAN PAO NGOC

TRI LIEU TRE NONG 90 PHUT

Su két hop gitta dau dugc lam &m cung nhitng thanh tre mang lai cho Quy khach mdt lan da
khée manh, mot co thé déo dai va xua tan di mét moi.

THANH TAY TU TRE 120 PHUT

T4i tao vé ngoai tuoi sdng vai liéu trinh thanh tdy co thé bang tre giup nhe nhang tay di phan da
chét va kich thich tudn hoan méau, mang dén cho Quy khach mdt lan da khde manh, dong thoi tai
sinh nguén nang luwgng thong qua phuwong phap bam huyét chan.

TAN HUONG PHU QUOC 150 PHUT

Cham s6c toan dién co thé va6i sy két hop gitta tdy da va mat xa toan thin bang tre mang lai sitc song
mai cho lan da va sy déo dai cho co thé, dong thoi tai sinh nguén nang lwgng maéi bang céc tdac dong
1én nhitng diém dic biét & d6i chan, sau d6 khép lai liéu trinh v6i trdi nghiém cham s6c da mit bang
s&dn phdm c6 thanh phén tir ngoc trai mang lai 1an da rang ra.
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NGHI THUC NGU HANH

TRI LIEU CHALLA (TINH HOA) 90 PHUT

Su két hop doc déo gitra tri liéu sdu ciia phuwong phdp mat xa Théi truyén thong, cing thdo moc
thom va bam huyét ban chan véi tinh dau chiét xuat ty nhién tir hoa nhai, 14 bac ha. Qua dé6 mang
tdi cac loi ich cho tim mach, khéi phuc su cdn bang ndi tdm déc trung cta tinh Hoa.

e Mat xa bam huyét két hop tinh dau thom Thai Lan.
» Bam huyét ban chan s dung cdm thach.

TRI LIEU PRUKK (TINH MOC) 90 PHUT

Nghi thitc d€ x6a b6 nhitng sw mat cin bing sdu bén trong ta thong qua tinh moc, bang cach st
dung tinh dau thom chiét xudt tir hoa hong va x6 thom, cung véi d6 la phuwong phap mat xa tap
trung vao nan bép lam d&m giup co thé thu gidn, gidm cing thang triét dé.

» Mat xa chwd'm khin néng cung phuwong phap dudi co Thai Lan.
* S dung tui thdo moc.
» Mat xa da dau tai tao nang lugng.

TRI LIEU PHUMM (TINH THO) 90 PHUT

Liéu trinh The Phumm duwgc thiét k& nhim cai thién dong dan lwu hé bach huyét va diéu hoa hé
tudn hoan véi mot ban chai 16n sé dugce sit dung nham thanh loc co thé. Nham gitt &m co thé va tai
tao ngudn nang lugng tich cyc dic trung cda tinh Thé, liéu trinh nay st dung cong thicc dau dudng
thé chuyén biét tir cam Bergamot va chanh xanh.

o Thanh loc co thé.
» Mat xa lwu dan hé bach huyét.
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NGHI THUC NGU HANH

TRI LIEU LOHHA (TINH KIM) 90 PHUT

Dugc tao nén tir sy pha tron hoan hao tir cac liéu phap Déng va Tay, s dung tinh dau thom

tir hwong s& nong nan va hoa oai hwong thu thai, nghi thitc nay gitp x6a bé nhitng ciang thang,
dau ddn, cai thién hé ho hap tir d6 cai thién thé trang cdm x1c, co thé, mot dic diém quan trong
cua tinh Kim.

 Nghi thic hit thd sau trudc va sau tri liéu.
* Tay té bao chét. o
* Phuong thic mét xa A — Au doc dao.

TRI LIEU VARRI (TINH THUY) 90 PHUT

Tai tao sw cAn bang nang lwgng Thay tinh, cac nghi thie tri liéu bat diu vai viéc U co thé véi khan
thdo dugc &m dé lam thu thai co thé, tiép do 1a cac ki thuat mat xa sdu qua d6 kich thich hé mién
dich va thai doc. Vdi liéu trinh nay, ciac chuyén vién Spa cia chuing toi sit dung tinh dau g6 dan
huong két hgp cing nhuc ddu khdu nham ci thién sttc khoe thé chit va tinh than toan dién.

« U da thao duoc toan than.
» Phuong thitc mat xa kiéu Polynesia truyén théng.



TRI LIEU TOAN THAN “THE HERITAGE”

DI SAN PAT THAI 60/90 PHUT

Mt xa cé truyén Thdi

Khoi nguon cdm hing tir cac bai tp gifn co sau nhitng budi thién tap, phuong phéap nay tap trung
vao viéc phuc hoi sy déo dai, tiéu trit nhitng cang thang cia co bép thong qua ki thuat kéo gidn,
ddm bop bing ngdn tay, ban tay va dau goi.

VE DEP DAT THAI 60/90 PHUT

Mat xa dau thom
Sy két hgp tuyét diéu tlr mat xa Thai truyén théng cung dau thom, nham t6i wu héa hiéu qua lam

thu gidn thoai mai co thé. Phuong thic két hgp cac ki thuat kéo gidn lam gidm trir cing co, phuc hoi
sw déo dai va mang t6¢i sw manh khde dai lau.

TRAI NGHIEM A - AU 60/90 PHUT

Mat xa chita lanh co thé
Két hop 5 Ki thuat mat xa khac nhau véi nhirng su dong diéu dac biét tit Thuy Dién, Ayurveda, Bali,

ki thuat ddm bép phuong Pong va cadc phuwong phap cé xuwa cia Thai Lan. Khi dugc cong hudng véi
khd nang chira lanh cia dau thom, liéu phap nay dem dén trai nghiém cham séc hoi phuc tron ven.

CHAM SOC PHUC HOI CO BAP 60/90 PHUT

Mdt xa co sau

Nham t6i nhirng 16p co sau, tdc dong bang viéc ddm bdép chdm rai nhung chac chan dé tang luu
thong mau va cling co sy hoi phuc, phwong phap mat xa manh mé nay tang cwong viéc tiét ra
Serotonin, mot hop chat mang tGi sy vui vé hanh phuc, s& dung cung tinh dau dé dao thai doc t6 va
béo vé lan da khéi nhitng tac hai ca cudc song do thi.






TRI LIEU TOAN THAN “THE HERITAGE”

XUA TAN MET MOI LO AU 60 PHUT

Mat xa vai lung

Tam biét nhitng cing thing trén khap cic bo phan co thé nhu ¢d, vai, lung, ki thuat tiéu trit mét moi
nay st dung ban tay, cinh tay va khuyu tay, voi tdc dong tit nhe nhang téi chac chan dé chira lanh
toan dién cac chirng mét mai van phong, cung vaoi dé 1a viéc dung cac thanh lin dudng dm tinh chit
tiéu den gitp lam gidm cang co, mang tGi sy thw gidn am ap.

HANH TRINH THANH LOC 60/90 PHUT
Mt xa hé bach huyét

Mot hanh trinh thanh loc thuc ddy sy dich chuyén ctia bach huyét, théng qua mat xa nhe nhang hé
thong bach huyét toan than. Phuwong thic tinh té nay dem t6i sy can béng can néng, thic day sic
khée, cai thién hé mien dich va gidm ching phu né.

LIEU PHAP MUI HUONG 30/60 PHUT

Mat xa dau thw gidn cung tinh dau thom

La sy két hop hai hoa gitta phuwong phap Ayurvedic va nhitng cong thitc lam dep bi truyén, liéu phap
nay st dung k¥ thuat bdm huyét nham giai téa nhitng cing thdng noi dau va c6, dong thoi dung mot
16p mat na  téc tinh dau hodc dau dira nhidm mang lai mdt méi téc mém muwgt va chic khae.

AN HUYET CHAN A PONG 30/60 PHUT
An huyét thdi déc v6i dau néng

Dya trén y hoc c6 truyén Viét Nam va céc nén van héa A Pong khdc, liéu phap nay tac dong 1én toan
than va cac co quan bén trong thong qua cac tdc dong lén doi chan giup luu théng nang lugng, mang
lai gidic ngd sau, tang cwong sy trao doi chit va thw gian tam tri.



LIEU PHAP BO SUNG

MAT XA PAU 30 PHUT

Mat xa dau thu gian cung tinh dau.

MAT XA CHAN 30 PHUT

Maét xa chan thu gian.

MAT XA MAT 30 PHUT

Médt xa mat thu gian va nu6i dudng lan da.

LIEU TRINH DANH CHO BE

LIEU TRINH PAC BIET CHO BE 60 PHUT

Liéu Trinh Pac Biét Cho Bé dugc thiét ké danh riéng cho cédc thién than nho va s dung dau dira
nguyén chdt HARNN nham mang lai sy thu gidn nhe nhang va tranh gay kich ¢ng. Nhe nhang va
tinh té, liéu trinh nay sé dp 6m cac bé vé ca thé chat va tinh than.

TAY DA CHET NHE NHANG CHO BE 45 PHUT

Ho6n hop duge sit dung cho liéu trinh nay dugc thiét k€ danh cho nhitng 1an da kho va nhay cam,
bao gom nhitng nguyén liéu ty nhién nhu bot gao It thom va ngd xay nhuyén, dau cay cdm quy
va tinh chat rau ma nham lam mém va nudi dudng lan da méng manh. Mot chit tinh dau hoa nhai
thom ngat tywa nhu n6t hwong diém xuyét, ho trg lam sach da va tra lai tim tri an yén.



TAY DA THAO DUGC
45 PHUT

CHANH KAFFIR VA BAC HA - TAI TAO

Tdy da chuyén sdu cung mudi bién ty nhién dwgc nghién nhuyén, két hgp cung tinh dau chanh
kaffir va bac ha nham mang lai hiéu qua lam sach va téi tao ty nhién.

SA VA HOA OAI HUONG - CAN BANG

Ho6n hop gitta dwong thién nhién nghién cing bo hat m& tao nén mot liéu phap tdy da nhe nhang
va trd lan da veé trang théi can bang.

HOA HONG VA HOA PHONG LT THAO - TRE HOA

Hat mo sé& mang lai hiéu qud tay da tinh té khi két hgp cing nu6c hoa hong, bo hat mg va
Coenzyme Q10, ho trg cdp 4m, cai thién, va lam sang lan da mot céach tw nhién.

HOA NHAI SAMBAC - NUOI DUONG

La lya chon ly twéng cho 1an da kho va nhay cdm, hon hop giita gao It nghién ciing hat bap mang
dén hiéu qué tdy da trung binh. Ngoai ra, sy b6 sung ctia tinh dau cidy cdm quy va rau ma con ho trg
cdp am va nuoi dudng lan da nhay cam.

QUA JUNIPER VA TUYET TUNG - BAO VE

Hon hop cuc lua, méng cut, tdo bién, hac mai bién va gao Thai hwong nhai tao nén mot 16p tay da
thién nhién, ho trg thai doc, gidm thiéu kich wng, dong thoi nudi dudng lan da.



U DA TOAN THAN
45 PHUT

NUOI DUONG SAU NGAY NANG

Nha dam duéi dang gel sé mang lai hiéu qua lam mat, tiéu trir chdy nang, lam diu va nuéi dudng
lan da khi két hgp cung loai nuwdc chiét xuat hoa tuwoi dac biét cia chung toi.

LAM SACH CHUYEN SAU

Nghé cting chiét xudt cam théo 1a nguyén liéu chi ch6t dé lam sdng da mot céch tw nhién.
Tinh chét jojoba, hanh nhan cung hoa rum dong thoi ho trg nudi dudng va cip dm da,
mang lai lan da sang tw nhién.

U DA GIAM MO

Tinh chit tio algae, tiéu hong, proline amino a xit cing ¢t chudng két hop hai hoa dé tao nén hon
hop gidm thiéu md thira va thic ddy qua trinh trao d6i chdt nham mang lai mot co thé khée manh
va lan da mém mai. Khi thém vao mot chut dau dira, ddu hanh nhan va dau cam gao, liéu trinh nay
s& dugc b6 sung hiéu qua lam sin chéc va cdp dm cho lan da.
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LIEU PHAP CHAM SOC DA MAT

LIEU PHAP DUONG AM 60 PHUT

Cam nhan lan da dugc cdp 4m va nudi dudng chuyén sau tuc thi khi trdi nghiém dau dudng cap dm
cho da mat dugc chitng nhan béi HARNN va phuong phdp mat xa mat thu gidn dé cham séc lan da.

LIEU PHAP LAM SACH 60 PHUT

V6i chiét xudt dau tam trang va dau dudng lam sach cho da mat duwgc chirng nhan bdi HARNN,
liéu phap nay sé ho trg giam thiéu sic t6 melanin va lam sang da, dong thoi Gc ché hoat déng cia
tyrosinase mdt cach an toan nham han ché cac té bao da bi thAm sam, mang lai l1an da twoi sang
khong ti vét.

LIEU PHAP TRE HOA 60 PHUT
Tré héa va lam sin chéc lan da vai dau dudng nudi dudng chuyén sau cho da méat dwgc chitng nhan
béi HARNN két hop cung liéu phap mat xa kich thich qua trinh tai tao tir sdu bén trong dé tam biét
kho da, cai thién tuan hoan mau va thu gian co mat, mang lai lan da hong hao khée manh.






HARNN HERITAGE SPA
NHUNG PIEU CAN LUU Y

PAT TRI LIEU

DE dat tri liéu tai HARNN Heritage Spa, xin vui 1ong goi s6 8300 tir dién thoai phong cia Quy khach
hodc lién hé email spa@icphuquoc.com. Vui long cung cip thong tin thé tin dung dé git lich hen.
Tré em tir 12 dén 16 tubi dwgc yéu cau c6 ngudi 16n (tr 17 tudi trd 1én) di kém.

TRUGC KHI PEN TRI LIEU

Lich hen dwgc bat dau chinh x4c theo lich trinh. Néu Quy khéch dén tré, phu thudc vao tinh trang
khéch dit, thoi gian trdi nghiém cé thé bi rut ngan dé dam bao lich hen tiép theo cia nhan vién
tri liéu. Vi vy Quy khéch vui long dén trudc gio hen 15 phut dé tdn hudng tron ven trai nghiém
ciia minh.

NHONG CAN NHAC VE SUC KHOE

DE trai nghiém dwgc t6t nhit, khi Quy khach dit tri liéu, xin vui 1ong chia sé mot s6 thong tin nhu
tién s di ng, cac van dé sic khée can lvu y, dac biét néu Quy khach bi cao huyét 4p hodc co thai.
Nhan vién 1€ tan sé tu van liéu trinh phtt hgp danh cho Quy khéch. Va € nhan vién c6 thé tu van
tri liéu phu hop, xin Quy khéach vui long hoan thién ban tham van. Chat cé con khong nén st dung
trudc hodc ngay sau khi tri liéu.

PO DUNG CA NHAN
Quy khach nén dé toan b do6 dung c6 gia tri cia minh & nha hoac & két an toan trong phong. Chung
toi khong chiu tradch nhiém vé bat ki sy mat mat nao doi véi cdc vat dung ca nhan.



HARNN HERITAGE SPA
NHUNG PIEU CAN LUU Y

SU YEN TINH

Chung t6i luon mudn mang dén sy thw gidn t6i da cho Quy khach trong khong gian yén tinh tuyét
do6i. Xin Quy khach vui long khong tao tiéng on, hut thuéc hodc st dung dién thoai tai day.

HUY LICH HEN

Vot khdch luu tri tai InterContinental Phu Quoc Long Beach Resort:

Xin lvu y chung tdi c6 quy dinh huy lich hen trong vong 4 gio. Khi Quy khach hiy trong vong 4 gio
trudc khi dén lich hen, 50% phi trdi nghiém sé dwgc ap dung. Khi Quy khach huy trong vong 2 gio
trudc khi dén lich hen hoac hiy khong thong béo, toan bo phi trai nghiém sé dugc ap dung.

Vot khdch bén ngoai:

Xin lwu y chung t6i c6 quy dinh hiy trong vong 24 gi’ va déi lich hen. V&i khach hiy lich hen
trong vong 24 gio truwdc khi dén lich hen, 50% phi trdi nghiém sé dwgc ap dung. Khi Quy khach
hudy trong vong 12 gio trudce khi dén lich hen hoac hiy khong thong béo, toan bd phi tradi nghiém
s€ dugc ap dung.

THUE VA PHI DICH VU

T4t ca cac dich vu dugc tinh bang tién Dong Viét Nam VND, chwa bao gom thué va phi dich vu hién
hanh. Thudng hay phu chi tuy thudc vao Quy khach.









InterContinental Phu Quoc Long Beach Resort
Phu Quoc Marina, Bai Truong, Duong To, Phu Quéc, Kién Giang, Viét Nam

bién thoai: +84 (0) 297 397 8888
Email: Spa.InterContinentalpg@ihg.com
phuquoc.intercontinental.com/spa



